
LES JEUDIS DE L’OPTIMISME
BULLETIN D’INSCRIPTION | SAISON 2026–2027

Une expérience collective pour expérimenter • échanger • apprendre • agir

1 | ENTREPRISE ET PARTICIPANT

Nom du participant : __________________________________ Prénom : ______________________________

Fonction : __________________________________________ Entreprise : __________________________

E-mail : ____________________________________________ Téléphone : ___________________________

Adresse professionnelle : ______________________________________________________________

2 | JE M’INSCRIS À UNE OU PLUSIEURS SESSIONS

CHOIX DATE ATELIER

Jeudi 26 novembre 2026 L’optimisme, une posture à développer

Jeudi 17 décembre 2026 L’optimisme, vecteur de performance

Jeudi 21 janvier 2027 Optimisme d’action : et si vous essayiez !

Jeudi 11 février 2027 Perfectionnisme raisonné : osez l’imperfection !

Jeudi 4 mars 2027 Comment devenir l’acteur optimiste de votre entreprise ?

Nombre d’ateliers choisis : __________ Nombre de participants : __________

3 | INFORMATIONS PRATIQUES ET TARIFS

HORAIRES
Accueil café : 8 h 30
Fin de l’atelier : 12 h

LIEU
Dans une entreprise volontaire à La Rochelle ou aux environs.
Adresse communiquée ultérieurement.

TARIF PAR ATELIER ET PAR PARTICIPANT
198 € HT • TVA (20 %) : 39,60 €
Soit 237,60 € TTC

CALCUL DU TOTAL
198 € HT × nombre d’ateliers × nombre de participants.
Total HT : ______ €   TVA : ______ €   Total TTC : ______ €

4 | MODALITÉS DE RÈGLEMENT

Bénéficiaire : LEFEVER Nathalie – ASAP INGÉNIERIE   Mode : virement bancaire
IBAN : FR76 1333 5004 0108 0041 6455 859
Échéance : règlement attendu 15 jours avant le début de la formation.
Financement : prise en charge possible par l’employeur au titre du plan de développement des compétences, sous réserve de son accord et des règles
applicables.

MODALITÉS DE RÉALISATION — Si le nombre de participants est inférieur à 4 personnes, ASAP INGÉNIERIE se réserve le droit de reporter la
formation. Les participants inscrits seront informés du report.

5 | VALIDATION DE L’INSCRIPTION

Je confirme l’inscription aux ateliers cochés ci-dessus et reconnais avoir pris connaissance des informations pratiques et des modalités de réalisation.

Fait à : ________________________________    Le : ________________________________

Nom et fonction du signataire : __________________________________________________________

Signature et cachet de l’entreprise : ______________________________________________________

CONTACT

ASAP INGÉNIERIE   •   contact@asap-ingenierie.fr   •   +33 6 26 61 48 89
144, Rue des éoliennes, 05230 La Bâtie-Neuve   •   6, Rue de la Corvette, 17440 Aytré

Données personnelles utilisées pour gérer l’inscription et la facturation. Pour exercer vos droits, contactez l’organisme à l’adresse e-mail ci-dessus.

Le site www.asap-ingenierie.fr est édité par Madame Nathalie Lefever, entrepreneur individuel.
Raison sociale : MADAME NATHALIE LEFEVER   |   Forme juridique : Entrepreneur individuel
SIREN : 511 111 502   |   SIRET : 511 111 502 00064
TVA intracommunautaire : FR34 511 111 502   |   Activité : Conseil pour les affaires et autres conseils de gestion (Code NAF : 7022Z)

https://www.asap-ingenierie.fr/


